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การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือการฝึกฝนอบรมจิต และพัฒนาปัญญาให้เจริญยิ่งขึ้น 
จนถึงระดับที่มุ่งเน้นเพ่ือการพ้นทุกข์ได้นั้น หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร ต้องอาศัยหลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือการพิจารณาให้เกิดปัญญา ในการตัดละกิเลสที่มาครอบง า
ซึ่งเป็นหนทางการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์ทั้งปวง  ดังพระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมด้วยการสังวรที่จะ
น ามากล่าวดังนี้ 

๔.๑   หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร 
๔.๒   หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน ๔ 
๔.๓   พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมด้วยการสังวร 
๔.๔ สรุปท้ายบท 

๔.๑ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร 

 ในเนื้อหาหลักธรรมของ สังวรสูตร ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดง เรื่องความส ารวม และ
ความไม่ส ารวม ในอินทรีย์ทั้ง ๖ ว่า เป็นที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอินทรีย์ทั้ง ๖ คือกิเลสซึ่งเป็นต้นเหตุของ อกุศลธรรม, 
กามคุณ ๕, นิวรณ์ ๕, อุปาทานขันธ์ ๕ ซึ่งมีหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในการพิจารณาเพ่ือละ 
พิจารณาเพื่อก าหนดรู้ ดังนี้  

 ๔.๑.๑ การพิจารณาเพื่อละ 

๑) การพิจารณาเพื่อละอกุศลธรรมทางอายตนะภายใน 

 อกุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นอกุศล ธรรมฝ่ายอกุศล ธรรมที่ชั่ว ธรรมฝ่ายชั่ว  ต้นเหตุแห่ง
ความชั่วที่ปรากฏทั่วไป พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ไม่ส ารวมผัสสายตนะ ๖ ประการ
นั่นแลในอายตนะ ๖ ประการใด ย่อมประสบทุกข์ ส่วนบุคคลใดได้การส ารวมอายตนะ ๖ ประการนั้น 
บุคคลเหล่านั้นมีศรัทธาเป็นเพ่ือน เป็นผู้ไม่ชุ่มด้วยราคะอยู่... ในกาลใดที่บุคคลอบรมใจดีแล้ว ใน
อารมณ์ ๖ ประการอย่างนี้ ในกาลนั้น จิตของเขาถูกสุขสัมผัส หรือทุกข์สัมผัสกระทบแล้ว ย่อมไม่



๕๓ 

 

หวั่นไหวในที่ไหนๆ ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายครอบง าราคะ และโทสะได้แล้ว ย่อมเป็นผู้ถึงจุดจบแห่ง
ความเกิดและความตาย๑ 

 ต้นเหตุแห่งความชั่วที่ปรากฏทั่วไป คือ โลภะ โทสะ โมหะ การท าความเข้าใจรู้เห็นตาม
ความเป็นจริงเป็นสิ่งที่ส าคัญมากคือ ต้องรู้ต้องเข้าใจในอายตนะ ๖ เช่นเมื่อไม่รู้ไม่เห็นจักขุวิญญาณ
หรือจักขุสัมผัสตามความเป็นจริง ว่าเหตุจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยย่อมยินดีแล้วเกิดโทษ เพราะเมื่อไม่รู้ไม่
เห็นจักขุวิญญาณตามความเป็นจริง เมื่อไม่รู้ไม่เห็นจักขุสัมผัสตามความเป็นจริง เมื่อไม่รู้ไม่เห็นสุข 
ทุกข์ หรืออทุกขมสุขที่สัตว์เสวยซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยตามความเป็นจริง จะเกิดความ
ยินดีในจักขุ ในรูป ในจักขุวิญญาณ ในจักขุสัมผัส ในสุข ทุกข์ หรืออทุกขมสุขที่สัตว์ได้รับซึ่งเกิดขึ้น
เพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย”๒ 

 การปฏิบัติตนจากการเจริญอินทรียสังวร ในขณะที่เกิดอกุศลธรรมทางอายตนะ เมื่อท าให้
มากจึงท าให้กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ มโนสุจริต ๓ เมื่อมองเห็นสิ่งที่น่าชอบใจทางตาแล้ว ไม่หลงใหล
เพลิดเพลินกับสิ่งที่เห็นยับยั้งใจไม่ให้เกิดความก าหนัด ควบคุมทั้งกายและจิตใจไม่ให้ซัดส่ายได้ และ
เห็นในสิ่งที่ไม่ชอบใจ พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในกุณฑลิยสูตรตอนหนึ่งว่า “อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญ
อย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงท าสุจริต ๓ ประการ ให้บริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปที่น่า
ชอบใจทางตาแล้ว ไม่หลงใหล ไม่เพลิดเพลิน รูปที่น่าชอบใจ ไม่ให้เกิดความก าหนัด กายของเธอก็
คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพ้นดีแล้ว”๓ ในการปฏิบัติตนของภิกษุ พระพุทธองค์ทรง
ตรัสกับภิกษุสาวกให้พึงละฉันทะ ราคะ และฉันทราคะ (ความก าหนัดเพราะความพอใจ) ในอายตนะ
ภายในอายตนะภายนอกโดยพิจารณาโดยความเป็นไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พระพุทธองค์
ทรงตรัสถึงธรรมที่ควรละ ๕ ประการไว้ว่า บุคคลควรตัดละธรรม ๕ ประการคือ  (๑) ราคะ ความ
ก าหนัด   (๒) โทสะ ความโกรธ (๓) โมหะ ความหลง (๔) มานะ ความถือตัว (๕) ทิฏฐิ ความเห็น และ
ควรเจริญธรรม ๕ ประการยิ่งๆ ขึ้นไป พระภิกษุควรพ้นจากความเก่ียวพันทั้ง ๕ ประการ ว่าข้ามโอฆะ
ได๔้  “ข้ามโอฆะ ห้วงน้ าที่ขวางก้ันการบรรลุธรรม หมายถึง กิเลสที่ท่วมทับจิตใจของหมู่สัตว์ ธรรมอัน
เป็นเครื่องข้อง ๕ ประการ” 

 การพิจารณาเพ่ือละอกุศลทางอายตนะภายใน พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้ศึกษาตาม 
ล าดับจึงจะเกิดผลดีต่อผู้ปฏิบัติ โดยทรงเปรียบเทียบ ความลาดลงไปเป็นล าดับของมหาสมุทรกับ
การศึกษา การกระท าไปตามล าดับ และปฏิบัติก็มีล าดับไปเช่นกัน ความเพียรที่ผู้ปฏิบัติจะต้องอดทน

                                                   
 ๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๔/๙๘-๙๙. 
 ๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๔-๓๑๒/๓๖๘-๓๗๙. 
 ๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๐-๑๒๑. 
 ๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕/๖. 
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ทั้งสภาพแวดล้อมท่ีเลวร้าย เช่น อากาศท่ีหนาวเย็นหรือร้อน ความหิวกระหาย ต่อการ กระทบกระทั่ง
จากบุคคลรอบข้างต่อถ้อยค าที่กล่าวร้าย อดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดจากการเจ็บไข้ พระพุทธองค์ตรัส
กับอัคคิเวสสนะว่า “ภิกษุนั้นก าจัดราคะ โทสะ โมหะ ทั้งปวงและก าจัดกิเลสเพียงดังน้ าฝาดได้แล้ว 
เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญ
อันยอดเยี่ยมของโลก”๕ พระองค์ทรงตรัสต่อไปอีกว่า “อัคคิเวสสนะ เพราะอริยะสาวกเป็นผู้มีศีล
ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร เป็นผู้มีปกติเห็นภัยในโทษแม้
เล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายได้ ตถาคตจึงแนะน าเธอให้ยิ่งขึ้นไปอีกว่า “มาเถิดภิกษุ
เธอจงเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย เห็นรูปทางตาแล้วไม่รวบถือ ฯลฯ”๖ 

 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน มาลุกยปุตตสูตร๗ ชี้ให้เห็นการก าจัดความยินดียินร้าย คืออภิชฌา 
และโทมนัสซึ่งเป็นหน้าที่ของผู้ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ว่า การที่เห็นสักแต่ว่าเห็นเป็นต้น จะสามารถละ
อัตตา ละความยึดมั่นในตน เป็นที่สุดแห่งทุกข์ ซึ่งพระมาลุกยบุตร ได้กล่าวทูลพระพุทธองค์ไปใน
ความเข้าใจของตนว่า เพราะเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ และรู้ธรรมารมณ์ 
บุคคลจึงหลงลืมสติ เมื่อใส่ใจนิมิตน่ารัก จิตก็จะก าหนัดเสวยอารมณ์นั้น ทั้งติดใจอารมณ์นั้นอยู่ เวทนา
ที่เกิดจากรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์จ านวนมากก็จะเจริญ และจิตของเขาก็ถูก
อภิชฌา และวิหิงสาเข้าไปกระทบ เมื่อเขาสั่งสมทุกข์อยู่อย่างนี้ชื่อว่า ยังห่างไกลนิพพาน ส่วนบุคคลผู้
ตรงกันข้าม ชื่อว่าอยู่ใกล้นิพพาน๘ 

 สรุปว่า การพิจารณาเพ่ือละอกุศลธรรมทางอายตนะภายใน คือ ความส าคัญของการ
ก าหนดรู้ทางอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น ทางกาย และธรรมารมณ์ เพ่ือเป็ นการคุ้มครอง
อายตนะ เป็นการสังวร ส ารวม ในอินทรียทั้ง ๖ และสามารถพัฒนาไปจนใกล้นิพพานได้ ซึ่งก็คือ การ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางวิปัสสนาภาวนา พยายามละบาปอกุศลธรรม โดยการก าหนดรู้ทาง
ทวารทั้ง ๖ สามารถเข้าใกล้พระนิพพานได ้

๒) การพิจารณาเพื่อละกามคุณ ๕  

 กามคุณ ๕ คือ ส่วนที่น่าปารถนาน่าใคร่มี ๕ อย่าง คือ รูปเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
(สัมผัสทางกาย) ที่น่าใคร่น่าพอใจ 

                                                   
 ๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๒๑/๒๕๔. 
 ๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๘/๒๕๒. 
 ๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๕/๙๙-๑๐๓. 
 ๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๕/๑๐๑. 
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 พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้ว่า “เราละกามคุณ ๕ ได้แล้วหรือหนอ ถ้า
ภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เรายังละกามคุณ ๕ ไม่ได้ ภิกษุนั้นพึงพยายามเพ่ือละกามคุณ ๕ แต่ถ้า
ภิกษุนั้นพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราละกามคุณ ๕ ได้แล้ว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลาย
ทั้งกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยปิติและปราโมทย์นั้นแล” 

 กามคุณ คือ ส่วนที่น่าใคร่ น่าปรารถนาของกาม กามคุณที่เกิดขึ้นทางอายตนะภายใน ๕ 
ประการ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ๙ ดังนั้นกามคุณจึงเป็นสิ่งใกล้ตัวอย่างยิ่งที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจ เช่นความก าหนัดยินดีในกาม จะถูกกามตัณหาเกาะกิน กามนั้นจะท าให้ใจเร่าร้อน๑๐ หากผู้ใด
เข้าใจความหมาย และโทษของกามคุณแล้ว สามารถละกามคุณที่เกิดขึ้นได้  จะท าให้กุศลธรรมเจริญ
ขึ้น การละกามคุณควรใช้หลักสัมมัปปทาน ๔ เข้ามาประกอบการพิจารณาด้วย คือ สังวรปธาน (เพียร
ระวัง) ปหานปธาน (เพียรละ) ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา) พระพุทธองค์
ตรัสว่า ภิกษุอย่าเที่ยวไปแดนอ่ืนที่เป็นอโคจร เมื่อภิกษุเที่ยวไปในแดนอ่ืนที่เป็นอโคจร เปรียบว่า มาร
จะได้ช่องสบโอกาส แดนที่เป็นอโคจรของภิกษุ คือ กามคุณ ๕  

 โดยธรรมชาติของขอนไม้ที่ลอยในกระแสน้ าขอนไม้ถ้าไม่ติดตลิ่งริมฝั่งน้ า ไม่จมกลาง
แม่น้ า ไม่เกยตื้น ไม่ถูกคนลากจากน้ าน าไปใช้ ขอนไม้นั้นจะลอยไปสู่มหาสมุทรได้ โดยทรงเปรียบกาม
คุณเหมือนการถูกเกลียวน้ าวนดูดไว้ ในปฐมทารุกขันโธปมสูตร ค าว่า การถูกเกลียวน้ าวนดูดไว้ เป็น
ชื่อของกามคุณ ๕ ประการ ความเน่าภายใน เป็นอย่างไร พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุบางรูปในธรรม
วินัยนี้ เป็นคนทุศีล มีธรรมเลวทราม ไม่สะอาด มีความประพฤติที่น่ารังเกียจ มีการงานปกปิด ไม่ใช่
สมณะ แต่ปฏิญาณว่าเป็นสมณะ ไม่ใช่พรหมจารี แต่ปฏิญาณว่าเป็นพรหมจารี  เน่าภายใน ชุ่มด้วย
ราคะ เป็นเหมือนหยากเยื่อ นี้เรียกว่า ความเน่าภายใน”๑๑ พระภิกษุผู้บวชมาแล้วแต่ยังติดอยู่ในกาม
คุณ ๕ ครอบง าได้ มีวิธีปฏิบัติตนให้พ้นจากการครอบง า “ข้อนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถ้าแม้เธอทั้งหลาย
จะไม่เข้าหาใกล้ฝั่งนี้ ไม่เข้าไปใกล้ฝั่งโน้น ไม่จมในท่ามกลาง ไม่เกยตื้น ไม่ถูกมนุษย์จับไว้ ไม่ถูก
อมนุษย์เข้าสิง ไม่ถูกน้ าวนดูดไว้ ไม่เป็นผู้เน่าภายใน เมื่อเป็นเช่นนี้ เธอทั้งหลายก็จักน้อมไปสู่นิพพาน 
โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน”๑๒ 

 กามคุณ ๕ ท าให้ใจฟุ้งซ่านเป็นอุปสรรคขัดขวางการเจริญภาวนา พระพุทธองค์ทรง
แนะน าการละกามคุณทั้ง ๕ ก็ด้วยกามเป็นของหยาบเป็นของร้อน เมื่อไม่ก าหนดก็จะหลงไป

                                                   
 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพ่ิมเติม

ช่วงที ่๑/ยุติ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖. 
 ๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๓. 
 ๑๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๑/๒๔๔. 
 ๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๘/๒๕๓. 



๕๖ 

 

เพลิดเพลินไป ด้วยการพิจารณาก าหนดละ แทนที่จะปล่อยให้หลงไป ให้ใช้สติน าความฟุ้งซ่านอัน
เกิดขึ้นจากกามคุณ ๕ มาก าหนดรู้ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในชีวิตประจ าวัน และเมื่อปฏิบัติภาวนา
ในรูปแบบก็พิจารณากามคุณ ๕ ความฟุ้งซ่าน ร้อนใจ มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด ว่าเกิดขึ้น หรือละได้ด้วย
เหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ เห็นว่ารูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มีความผันแปรไม่แน่นอนเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป อยู่
ในกฎพระไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่สามารถบังคับบัญชาได้  การเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วย
วิธีการเช่นนี้จึงเป็นการละกามคุณ ๕ ได ้

๓) การพิจารณาเพื่อละนิวรณ์ ๕ 

 นิวรณ์ ๕ คือ นิวรณธรรม ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม อกุศลธรรมที่กดทับจิต 
ปิดกั้นปัญญา มี ๕ อย่าง คือ ๑) กามฉันท์ พอใจใฝ่กามคุณ ๒) พยาบาท แค้นเคืองคิดร้ายเขา         
๓) ถีนมิทธะ หดหู่ซึมเซา ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านร าคาญใจ ๕) วิจิกิจฉา ลังเลสงสัย 

 พระพุทธองค์ตรัสว่า “ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้ว่า เราละนิวรณ์ ๕ ได้แล้วหรือหนอ ถ้า
ภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เรายังละนิวรณ์ ๕ ไม่ได้ ภิกษุนั้นพึงพยายามเพ่ือละนิวรณ์ ๕ แต่ถ้าภิกษุ
นั้นพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราละนิวรณ์ ๕ ได้แล้ว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง
กลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยปิติและปราโมทย์ นั้นแล” 

 พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุผู้อยู่ด้วยสุญญตาวิหารธรรมให้พิจารณาละนิวรณ์ทั้ง ๕ เหตุ
เพราะนิวรณ์เป็นตัวกั้นความดีงามไม่ให้เกิด โดยธรรมชาติของจิตมีความบริสุทธิ์ แต่เพราะมีสิ่งเจือปน
จึงไม่บริสุทธิ์  เปรียบเหมือนจิตถูกนิวรณ์ เข้าครอบง า นิวรณ์ทั้ง ๕ ชนิด เป็นตัวกิเลสท าลาย
ความก้าวหน้าฉุดรั้งความเจริญ “เหมือนคนไม่มีหนี้ คนไม่มีโรค คนพ้นโทษจากเรือนจ า คนเป็นไทแก่
ตัวเอง และคนที่อยู่ในสถานที่อันสงบร่มเย็น เขาย่อมเกิดความเบิกบานใจ ย่อมเกิดปีติ เมื่อมีปีติแล้ว 
กายย่อมสงบ เมื่อกายสงบแล้ว เขาย่อมได้รับความสุข เมื่อมีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น”๑๓  ในชาครสูตร 
พระพุทธองค์ตรัสถึง เทวดาทูลถามปัญหาว่า “เมื่อธรรมทั้งหลายตื่นอยู่ ธรรมประเภทไหนชื่อว่าหลับ
อยู่ เมื่อธรรมทั้งหลายหลับแล้วธรรมประเภทไหนตื่น” พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “เมื่ออินทรีย์ ๕ ตื่น
อยู่ นิวรณ์ ๕ ชื่อว่าหลับอยู่ เมื่อนิวรณ์ ๕ หลับแล้ว อินทรีย์ ๕ ชื่อว่าตื่นอยู่ บุคคลหมักห่มธุลีคือกิเลส
เพราะนิวรณ์ ๕ บุคคล บริสุทธิ์เพราะอินทรีย์ ๕”๑๔ นิวรณ์จึงเป็นเครื่องขัดขวางการท าความดีและปิด
กั้นการบรรลุมรรคผล  

 การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ โดยการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ก็เป็นการละ   
นิวรณ์ ๕ โดยพิจารณาเห็นภายในกาย อาศัยความเพียรพยายามก าหนดรู้ในกาย ด้วยสติและ

                                                   
 ๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗-๒๒๐/๗๔. 
 ๑๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖/๗. 



๕๗ 

 

สัมปชัญญะ พิจารณาเห็นเวทนาเวทนาทั้งหลาย พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายด้วยการก าหนดรู้ด้วยความตั้งใจมุ่งมั่น ด้วยความเพียร ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ ก็
สามารถก าจัดนิวรณ์ได้ ก็จะพึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๑๕ 

 นิวรณ์ทั้ง ๕ นิวรณ์ทุกตัวจะมีอุทธัจจะเกิดร่วมเสมอ ในขณะที่มีการท าสมถภาวนา ถ้ามี
นิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่งเกิดขึ้น สมาธิก็ไม่อาจเกิดขึ้นแต่กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาแล้วนิวรณ์ไม่เป็นตัว
อุปสรรคใดๆ เลย กลับถูกน าไปใช้เป็นประโยชน์โดยการก าหนดรู้ไปที่ตัวนิวรณ์ที่เกิดขึ้นนั้น นิวรณ์ ๕ 
เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของจิตมีความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเช่นกันจึงสามารถเป็นประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และในการก าหนดละนิวรณ์นั้นผู้ปฏิบัติต้องใช้ความเพียรสม่ าเสมอเพราะ
นิวรณ์ไม่ยอมง่ายๆ แม้ขั้นการปฏิบัติที่สูงมากแล้ว การกลับมาของนิวรณ์หลังจากปฏิบัติไปได้จนถึง
ใกล้ญาณหรือถอนออกมาจากฌานใหม่ๆเรียกว่า  ภาวะเฉียดฌาน ปัญญาต้องให้ล้ าหน้าสมาธิ ในช่วง
ออกญาณใหม่ๆ สมาธิยังสูงอยู่พลังปัญญาจึงต้องสูงมากๆ และมักค้างภาวะความสุข เมื่อกลับมา
นิวรณ์ก็มีก าลังกล้า ปิดบังความคมเฉียบของปัญญาจนพิจารณาไม่ได้ผล 

 นิวรณ์ ๕ โดยความเป็นอริยสัจ ๔ นิวรณ์ ๕ ทั้งหลาย นับเป็นสังขารธรรมอย่างหนึ่ง
ในทางพระพุทธศาสนา คือ มีสภาวธรรม ของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นที่ตั้งอาศัย มีวัฏฏะของการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นธรรมดา นิวรณ์ ๕ จึงเป็นทุกข์แท้ ด้วยอาการอย่างนี้ (ทุกข์) เพราะอาศัย
อวิชชาเป็นปัจจัย นิวรณ์ ๕ จึงบังเกิดขึ้นมาได้ อวิชชาย่อมเป็นเหตุแห่งนิวรณ์ ๕ ด้วยอาการอย่างนี้ 
(สมุทัย) เพราะความดับลงแห่งอวิชชา นิวรณ์ ๕  จึงย่อมดับลง นี้แล ความดับลงแห่งนิวรณ์ ๕ ย่อมมี
ได้ด้วยอาการอย่างนี้ (นิโรธ) หนทางปฏิบัติเพ่ือความดับลงแห่งอวิชชาคืออริยมรรค ๘  นี้แลอริยสัจ ๔ 
ของนิวรณ์ ย่อมมีได้ด้วยอาการอย่างนี้๑๖ 

 การละนิวรณ์ต้องเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ อย่างสม่ าเสมอ ใน
กุณฑลิยสูตร พระพุทธองค์ตรัสว่า “ดูก่อนกุณฑลิยะ อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ท า
สุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์ อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงท าสุจริต ๓ 
ประการ ให้บริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปที่น่าชอบใจทางตาแล้ว ไม่หลงใหล ไม่ เพลิดเพลิน
รูปที่น่าชอบใจ...”๑๗ และใน ปาราปริยเถคาถา พระพุทธองค์ตรัสว่า “เพราะเหตุที่ อินทรียสังวร
บริบูรณ์ ย่อมท าให้ ศีลสัมปทาให้บริบูรณ์ ศีลสัมปทาที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สมาธิสัมปทาให้บริบูรณ์ 

                                                   
 ๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๙/๒๕๓. 
 ๑๖ ศรีศากยอโศก, โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ตามรอยพระพุทธองค์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือน 
ตุลา, ๒๕๕๘), หน้า ๒๕๔. 
 ๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๐. 



๕๘ 

 

สมาธิสัมปทาที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้ปัญญาสัมปทาให้บริบูรณ์ ฉะนั้น การรักษาอินทรีย์ จึงเป็นมูลราก
แห่งการปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนโดยแท้๑๘ 

 การละนิวรณ์ ๕ เรียกว่าพิจารณาละนิวรณ์ ๕ ปัจจัยส าคัญที่เป็นตัวท าให้ผู้ปฏิบัติไม่
ก้าวหน้า หรือล้มเลิกการปฏิบัติก็เพราะมีนิวรณ์ปิดกั้นครอบง า การที่นิวรณ์เป็นตัวฉุดรั้งไม่ให้เกิด
ความก้าวหน้า ในการภาวนาต้องให้ความส าคัญอินทรีย์สังวร ผู้ยังไม่กล้าแข็งพอจะถูกนิวรณ์ธรรม ๕  
เข้ามาครอบง าได้ง่ายในขณะที่นั่งปฏิบัติภาวนาอยู่ ย่อมเกิดความฟุ้งซ่านอยู่เนืองๆ ด้วยจิตไม่ยอมสงบ
ระงับจากอกุศลกรรมทั้งหลาย ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงเป็นการละนิวรณ์ที่เกิดขึ้นได ้

 ๔.๑.๒ การพิจารณาเพื่อก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ 

 อุปาทานขันธ์ ๕ ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ได้แก่  
เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ประกอบด้วยอาสวะ 

 พระพุทธองค์ตรัส ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้ว่า “เราก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แล้วหรือ
หนอ ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เรายังก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ ไม่ได้ ภิกษุนั้นพึงพยายามเพ่ือ
ก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ แต่ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แล้ว ภิกษุ
นั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลาย ทั้งกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นั้นแล” 

 การก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ ว่า เป็นตัวทุกข์ โดยผู้ปฏิบัตินั้นต้องน้อมจิตไป โยนิโส
มนสิการ ขันธ์๕ ประกอบด้วยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ค าว่า ขันธ์ ๕ เป็นธรรมที่
เกื้อกูลแก่อุปาทาน ยามใดท่ีจิตประกอบด้วยฉันทราคะความก าหนัดยินดีในขันธ์ ๕ อย่างใด อย่างหนึ่ง
ย่อมเกิดเป็นอุปาทาน พุทธองค์ทรงเรียกธรรมที่เกื้อกูลแก่อุปาทานนี้ว่า อุปาทาน๑๙ ซึ่งความส าคัญ 
ของการละความพึงพอใจและความยินดีในอุปาทานขันธ์ คนจ านวนมากถูกความมัวเมาหลงผิดโดย 
ยึดติดในรูปบ้าง ในเวทนาบ้าง ในสัญญาบ้าง ในสังขารบ้าง ในวิญญาณบ้างเมื่ออุปาทานครอบง าเกิด
ความยึดมั่นสิ่งเหล่านั้นเกิดภพเกิดชาติที่มาพร้อมกับชรามรณะ และทุกข์อ่ืนๆ ความยินดีหมกมุ่นลุ่ม
หลงเพลิดเพลิน ด้วยเห็นว่าเป็นคุณส่งเสริมให้อุปาทานขันธ์ ๕ พอกพูนขึ้นเรื่อยๆ พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“ตัณหาที่น าไปสู่ภพใหม่อันด้วยความเพลิดเพลินยินดี ชวนให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ ก็ย่อมเจริญ
ขึ้น ความกระวนกระวายที่เป็นไปทางกายก็ดี ที่เป็นไปทางใจก็ดี ย่อมเจริญขึ้น ความเร่าร้อน ที่เป็นไป
ทางกายก็ดี ที่เป็นไปทางใจก็ดี ย่อมเจริญขึ้น เขาจึงเสวยทุกข์ทางกายบ้าง เสวยทุกข์ทางใจบ้าง”๒๐ 

                                                   
 ๑๘ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๐/๒/๓/๑/๕๑๗. 
 ๑๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๑/๒๑๔-๒๑๕. 
 ๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๙/๔๘๘. 



๕๙ 

 

 การครอบง าอุปาทาน มีในปฐมสัพพุปาทานปริยาทานสูตรว่า อาศัยตา และสิ่งที่เห็น (รูป) 
จักขุวิญญาณจึงเกิด เมื่อสามอย่างนี้แล้วจึงเกิดผัสสะอันเป็นปัจจัยให้เกิด พระพุทธองค์ตรัสว่า       
“...อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักขุ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป ย่อมเบื่อหน่าย
แม้ในจักขุวิญญาณ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักขุสัมผัส ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในเวทนา เมื่อเบื่อหน่ายย่อม
คลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เพราะหลุดพ้นจึงรู้ชัดว่า  เราครอบง าอุปาทานได้
แล้ว ฯลฯ”๒๑ พระพุทธองค์ตรัสแนะน า ภิกษุให้เห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของอายตนะทั้ง
ภายในภายนอกและวิญญาณจิตที่เกิดขึ้น เช่น ทางจักขุให้พิจารณาถึง ตา ของสิ่งที่เห็น และความรู้ที่
เกิดจากการเห็น เมื่อภิกษุพิจารณาในความเป็นไตรลักษณ์แล้วจะคลายความก าหนัดยินดี คลายความ
ยึดมั่นถือมั่น จิตจะพ้นจากการครอบง าของอุปาทาน ว่า “...เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะ
คลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็น
อย่างนี้ อีกต่อไป ภิกษุทั้งหลายธรรมเพื่อครอบง าอุปาทานทั้งปวง เป็นอย่างนี้แล”๒๒ 

 เหตุเพราะเบญจขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทานเป็นตัวทุกข์ การละอุปาทานด้วยการก าหนด
รู้เกิดมีปัญญาขึ้น๒๓ พระพุทธองค์ตรัสว่า “คนทั้งหลายย่อมหลุดพ้นเพราะไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วย
อุปาทาน” ในมหาสุญญตสูตร ทรงให้เหล่าสาวกอยู่อย่างผู้มีสัมปชัญญะในอัสมิมานะในอุปาทานขันธ์ 
โดยพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับในอุปาทานขันธ์ว่า “...อย่างนี้รูป อย่างนี้ความเกิดแห่งรูป 
อย่างนี้ความดับแห่งรูป... เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับในอุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ จึง
ละอัสมิมานะในอุปาทานขันธ์ ๕ ได้ และรู้ชัดว่า อัสมิมานะ ในอุปาทานขันธ์ ๕ เราละได้แล้ว”๒๔ 

 การพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ โดยเริ่มจากอุปาทานขันธ์ในรูป โดยน าเอาอริยสัจ ๔ มา
พิจารณาเป็นแนวทาง คือ อุปาทานในรูปขันธ์ (ความยึดมั่นถือมั่นในร่างกายของตน) เป็นทุกข์       
คือ เหตุในการเกิดอุปาทานในรูปขันธ์ เป็นสมุทัย คือ ความดับไม่เหลือของอุปาทานในรูปขันธ์ เป็น
นิโรธ คือ หนทางปฏิบัติเพ่ือความดับไม่เหลือของอุปาทานในรูปขันธ์ เป็นมรรค นี้คือ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค ของอุปาทานในรูปขันธ์ (รูปูปาทานขันธ์)”๒๕ และส่วนของ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ก็สามารถใช้พิจารณาในแนวทาง อริยสัจ ๔ ได้เช่นเดียวกัน ภิกษุผู้ด ารงตน
ด้วยความไม่ประมาทจะต้องหมั่นก าหนดรู้ในสิ่งที่เกิดภายในกาย และจิตของตนอย่างสม่ าเสมอ คือ
การก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ เนืองๆ การก าหนดเช่นรู้รูป คือ การไม่ยึดมั่นว่าเป็นเราเป็นเขา ของเรา

                                                   
 ๒๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๑/๕๐. 
 ๒๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๑/๕๒. 
 ๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๒/๔๙๑. 
 ๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๑/๒๒๙. 
 ๒๕ ศรีศากยอโศก, โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ตามรอยพระพุทธองค์, หน้า ๒๕๔. 



๖๐ 

 

ของเขา ไม่ยินดียินร้าย ไม่ยึดมั่นถือมั่น จะยังประโยชน์แก่ภิกษุผู้นั้นผู้ก าลังเจริญวิปัสสนาภาวนาดัง
พระพุทธองค์ตรัส 

๔.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน ๔ 

 ความหมายของสติปัฏฐาน ค าว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้า
ไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัย
หนึ่ง หมายถึง การระลึกรู้อย่างมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ค าว่าสติปัฏฐาน มี
ความหมาย ๓ ประการ คือ 

 ๑) ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท ได้แก่ กองรูป กองเวทนา กองจิต 
กองธรรม ปฏฺ าน แปลว่า “ที่ตั้ง” สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ  
 ๒) สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้ายตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า 
“สภาพที่พึงตั้งไว้” ลง ยุ ปัจจัยในกรรมสาธนะมีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ เปตพฺพนฺติ ปฏฺ าน สติยา ปฏฺ าน  
สติปฏฺ าน (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ)   
 ๓) สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือ สติที่ตั้งไว้มั่น ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า “เข้าไปตั้งไว้” หรือ 
“ตั้งไว้มั่น” ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ าติ ปฏฺ าน , สติเยว ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  
(สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้, สติที่ตั้งไว้มั่น) อุปสรรคือ ป ตามนัยนี้ใช้ในความหมายว่า “เข้าไป, 
แล่นไป” หรือ “ยิ่ง, มั่นคง”๒๖    

 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท สติปัฏฐาน หมายถึง ฐานที่ตั้งของสติ หรือ เป็นฐานที่
รองรับการก าหนดของสติอันประเสริฐ เพราะสามารถน าจิตให้ด าเนินไปถึงพระนิพพาน พระพุทธองค์
ทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ 

 ๔.๒.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๒๗  

 กายานุปัสสนา (การพิจารณากาย) การก าหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูปไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนก
ออกเป็น ๖ หมวดใหญ่ และ ๑๔ หมวดย่อย (ปัพพะ) โดยมีเนื้อหาหลักธรรมดังต่อไปนี้ 

 

 

                                                   
 ๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 

๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



๖๑ 

 

 ๑) หมวดลมหายใจเข้าออก   

 หมวดลมหายใจเข้าออก หรือ อานาปาณสติ เป็นการฝึกสติ โดยการก าหนดรู้ลมหายใจ
เข้าออก (จนมีสติสัมปชัญญะเห็นการเกิดดับของลมหายใจ) 

 ว่าโดยสภาวปรมัตถะ คือ การตามรู้โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ย่อม
ปรากฏเป็นอารมณ์ ดังหลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่า คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่
โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ (นั่งขัดสมาธิ) ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า (อารมณ์พระ
กรรมฐาน) มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว”, เมื่อ
หายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว”, เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้าสั้น”, เมื่อ
หายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกสั้น”, ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า”, 
ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก”, ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจ
เข้า”, ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจออก” 

 ภิกษุทั้งหลาย ช่างกลึง หรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความช านาญ เมื่ อชักเชือกยาว ก็รู้ชัดว่า 
“เราชักเชือกยาว” เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราชักเชือกสั้น” แม้ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อ
หายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว”, เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว”, 
เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้าสั้น”, เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกสั้น”, 
ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า”, ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง 
หายใจออก”, ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า”, ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร 
หายใจออก” 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) 
ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็น
เหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
“กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่น
ถือมั่นอะไรๆ ในโลก (กาย)๒๘   

 ๒) หมวดอิริยาบถ 

 หมวดอิริยาบถ การก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ ๔ คือ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน จนมี
สติสัมปชัญญะก าหนดรู้อิริยาบถทั้ง ๔ ดังหลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่า “ภิกษุท้ังหลาย อีก

                                                   
 ๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔. 



๖๒ 

 

ประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน”, เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า “เรายืน”, เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า “เรา
นั่ง”, เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า “เรานอน”,  ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เรา
เดิน”, เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า เรายืน”, เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า “เรานั่ง”, หรือเมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า “เรานอน”, ภิกษุ
นั้น เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใดๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก
อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญ
สติเท่านั้น ไมอ่าศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๒๙  

 ๓) หมวดสัมปชัญญะ   

 หมวดสัมปชัญญะ การก าหนดรู้อิริยาบถย่อย ๗ อาการ ๑) ก้าวไปข้างหน้า, ถอยกลับข้าง
หลัง  ๒) แลไปข้างหน้า, เหลียวไปข้างซ้ายและขวา  ๓) คู้แขนเข้า และเหยียดแขนออก  ๔) กิริยาที่ใช้
บาตร, จีวร, สังฆาฏิ  ๕) การเคี้ยว, การดื่ม, การลิ้ม  ๖) การถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ ๗) การหลับ, 
การตื่น, เป็นต้น ร่วมไปกับอิริยาบถใหญ่ จนมีสติสัมปชัญญะตามรู้อย่างต่อเนื่องตามความเป็นจริง 
(วัตถุประสงค์เพ่ือให้เห็นการเปลี่ยนแปลง) ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ, ท าความ
รู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู, ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก, ท าความรู้สึกตัวในการ
ครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร, ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม, ท าความรู้สึกตัวใน
การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด 
การนิ่ง 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญ
สติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๓๐ 

  

                                                   
 ๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๖๓ 

 

 ๔) หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล หรือหมวดสิ่งปฏิกูล  

 หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล การก าหนดรู้สิ่งปฏิกูลว่า ร่างกายเป็นของน่าเกลียดด้วยอาการ 
๓๒ มี ผม, ขน, เล็บ, ฟัน, หนัง เป็นต้น จนมีสติสัมปชัญญะเกิดความเข้าใจในกายของตนเอง (เห็น
กายในกายภายใน) และกายของบุคคลอ่ืน (กายในกายภายนอก) เพื่อให้เห็นตามความเป็นจริงว่า ล้วน
เป็นสิ่งปฏิกูลโสโครกทั้งสิ้น เกิดนิพพิทาญาณลดละความยึดมั่นถือมั่นในกายตน และกายผู้อ่ืน ดังที่
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย อีกวิธีหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลาย
ผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า  ในกายนี้ มีผม ขน 
เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก 
อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร 

 ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่างๆ คือ ข้าวสาลีข้าวเปลือก ถั่ว
เขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออก พิจารณาเห็นว่า นี้เป็นข้าวสาลี นี้เป็น
ข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่
โดยรอบเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด 
หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้น มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญ
สติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๓๑  

 ๕) หมวดมนสิการธาตุ หรือหมวดธาตุ 

 หมวดมนสิการธาตุ การก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม มี
สติสัมปชัญญะพิจารณาเห็นว่าเป็นเพียงธาตุเท่านั้น มาประชุมกันจึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดกาย 
(ธาตุ) ขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เท่านั้นหาใช่เป็นสัตว์ บุคคล เรา เขา ดังที่ปรากฏใน พระสุตตันตปิฎกว่า 

                                                   
 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗. 



๖๔ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย อีกวิธีหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่โดยความ
เป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่”  

 ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความช านาญ ครั้นฆ่าโคแล้วแบ่งอวัยวะ
ออกเป็นส่วนๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่สี่แพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่
ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” ด้วยวิธีนี้ 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายใน
กายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ
ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๓๒  

 ๖) หมวดป่าช้า ๙ หมวด 

 หมวดป่าช้า ๙ (อสุภปัพพะ) การก าหนดรู้ซากศพ ๙ ประเภท (๑) ศพที่ตายแล้ว ๒-๓ วัน  
(๒) ศพที่สัตว์ก าลังกัดกิน  (๓) ศพที่มีเนื้อ และเลือดติดอยู่  (๔) ศพที่มีแต่เส้นเอ็นรัดอยู่  (๕) ศพที่มี
แต่โครงกระดูกเป็นรูปอยู่  (๖) ศพที่กระดูกกระจัดกระจาย  (๗) ศพที่กระดูกเก่าสีขาวเหมือนหอยสังข์  
(๘) ศพที่เก่าถูกฝนชะกระจัดกระจาย  (๙) ศพที่มีแต่กองกระดูกเป็นผง มีสติสัมปชัญญะพิจารณาเห็น
ว่า กายของตนเองและผู้อ่ืนต่างก็เป็นเช่นนี้๓๓ ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่า 

 (๑) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว 
๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้
เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณา
เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็น เหตุดับในกายอยู่ หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๓๔  

 (๒) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน สุนัข
กัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไป

                                                   
 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘. 
 ๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๒. 
 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๐๙. 



๖๕ 

 

เปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไป
ได้” ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญ
สติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๓๕  

 (๓) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัด
อยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะ
อย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ 
พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรม
เป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” 
ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ
ในโลก๓๖  

 (๔) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อแต่ยังมีเลือดเปื้อน
เปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพ
อย่างนั้นมีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็น
กายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๓๗  

 (๕) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ แต่ยังมีเอ็น
รึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้นมี
ลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็น

                                                   
 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๙. 
 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๙-๓๑๐. 
 ๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๐. 



๖๖ 

 

ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กาย
มีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่  และไม่ยึดมั่นถือ
มั่นอะไรๆ ในโลก๓๘  

 (๖) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุย
กระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแข้ง
อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่งกระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่งกระดูกไหล่อยู่
ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศหนึ่ง กะโหลก
ศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่าง
นั้น มีลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน
กายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๓๙  

 (๗) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ แม้ฉันใด 
ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วง
พ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็น
กายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ือ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๔๐  

 (๘) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ปี 
แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่าง
นั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ 
พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรม

                                                   
 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๐-๓๑๑. 
 ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๑. 
 ๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๑-๓๑๒. 



๖๗ 

 

เป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” 
ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ  
ในโลก๔๑  

 (๙) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย แม้ฉันใด 
ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วงพ้น
ความเป็นอย่างนั้นไปได้ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
กายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็น
เหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๔๒  

 ๔.๒.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดรู้เวทนาว่าเป็นเพียงเวทนาไม่ใช่ สัตว์ บุคคล เรา
ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็น
ความรู้สึก เป็นสุข ทุกข์ และวางเฉย (ไม่ทุกข์ไม่สุข) มี ๙ ปัพพะ คือ ๑) สุขเวทนา  ๒) ทุกขเวทนา   
๓) อุเบกขาเวทนา  ๔) สุขเวทนา เจือด้วยอามิส  ๕) ทุกขเวทนา เจือด้วยอามิส  ๖) อุเบกขาเวทนา 
เจือด้วยอามิส ๗) สุขเวทนา ไม่เจือด้วยอามิส  ๘) ทุกขเวทนา ไม่เจือด้วยอามิส  ๙) อุเบกขาเวทนา  
ไม่เจือด้วยอามิส๔๓    

 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเสวย
สุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา”, เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา”, เมื่อ
เสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา”, เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า 
“เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส”, เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มี
อามิส”, เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส”, เมื่อเสวยทุกขเวทนา
ที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส”, เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัด
ว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส”, เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เรา
เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย       

                                                   
 ๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๒. 
 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๒-๓๑๓. 
 ๔๓ ฉันทนา อุตสากลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, หน้า ๒๐๕. 



๖๘ 

 

ทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๔๔  

 ๔.๒.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา 
บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม๔๕  โดยจ าแนกออกเป็น ๑๖    
ปัพพะ โดยมีเนื้อหาหลักธรรมดังต่อไปนี้  
๑) สราค  = จิตมีราคะ  ๒) วีตราค  = จิตไม่มีราคะ ๓) สโทส  = จิตมีโทสะ  ๔) วีตโทส  = จิตไม่มีโทสะ  
๕) สโมห  = จิตมีโมหะ  ๖) วีตโมห  = จิตไม่มีโมหะ ๗) สงฺขิตต  = จิตมีถีนะ  ๘) วีตขิตฺต  = จิตฟุ้งซ่าน  
๙) มหคฺคต  = จิตเป็นรูปาวจร และอรูปาวจร ๑๐) อมหคฺคต  = จิตไม่เป็นรูปาวจร และอรูปาวจร   
๑๑) สอุตฺตร  = จิตเป็นกามาวจร  ๑๒) อนุตตร  = จิตไม่เป็นกามาวจร  ๑๓) สมาหิต  = จิตเป็นสมาธิ  
๑๔) อสมาหิต  = จิตไม่เป็นสมาธิ  ๑๕) วีมุตฺต  = จิตที่พ้นจากกิเลส (ปริยุฏฐาน)  ๑๖) อวีมุตฺต  = จิตที่
ไม่พ้นจากกิเลส๔๖  

 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมี
ราคะ”, จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากราคะ”, จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ”, จิต
ปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโทสะ”, จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ”, จิตปราศจากโมหะ 
ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ”, จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า “จิตหดหู่”, จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า “จิตฟุ้งซ่าน”, จิต
เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ”, จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ”, จิตมี
จิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า”, จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า”, 
จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ”, จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ”, จิตหลุดพ้นแล้ว 
ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้นแล้ว”, จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิต
ในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอก
อยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็น
ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมี

                                                   
 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓-๓๑๔. 
 ๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๓. 
 ๔๖ ฉันทนา อุตสากลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, หน้า ๒๐๕. 



๖๙ 

 

อยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไรๆ ในโลก๔๗  

 ๔.๒.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดรู้สภาวธรรมว่า เป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่สัตว์
บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม๔๘ โดยจ าแนก
ออกเป็น ๕ หมวด โดยมีเนื้อหาหลักธรรมดังต่อไปนี้ (๑) หมวดนิวรณ์ การก าหนดรู้นิวรณ์ ๕         
(๒) หมวดขันธ์ การก าหนดรู้ขันธ์ ๕  (๓) หมวดอายตนะ การก าหนดรู้อายตนะ ๑๒  (๔) หมวด
โพชฌงค์ การก าหนดรู้โพชฌงค์ ๗  (๕) หมวดสัจจะ การก าหนดรู้อริยสัจ ๔๔๙  

 หมวดนิวรณ์  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ อยู่อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

 เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรามีอยู่ 
หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่ง        
กามฉันทะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด  
ก็รู้ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า พยาบาทภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อ
พยาบาทภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า พยาบาทภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งพยาบาทที่ยัง เกิดขึ้น
แล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และพยาบาทที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น 

 เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเรามีอยู่ 
หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่ง  ถีนมิทธะที่
ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
และถีนมิทธะท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๕๐  

 เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและความร้อนใจ) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่าอุทธัจจกุกกุจจะ 
ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่าอุทธัจจกุกกุจจะ ภายในของเรา
ไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกุจจะ ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ     

                                                   
 ๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๕-๓๑๖. 
 ๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๓. 
 ๔๙ ฉันทนา อุตสากลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, หน้า ๒๐๖. 
 ๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



๗๐ 

 

อุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และอุทธัจจกุกกุจจะที่ละได้แล้วจะไม่
เกิดข้ึนต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายในของเรามีอยู่ หรือ
เมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่
เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และ
วิจิกิจฉาที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๕๑  

 สรุปว่า สติปัฏฐาน ๔ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก เป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นสตินทรีย์ เป็น   
สติพละ เป็นสติสัมโภชฌงค์ เป็นสัมมาสติมรรค ที่ท าหน้าระลึกรู้อย่างตั้งมั่นในการพิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม ได้แก่รูปนาม จนเกิดปัญญาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดดับในธรรมทั้งหลาย เห็นธรรม
ทั้งหลายมีอยู่เพียงเพ่ืออาศัยเจริญสติ เจริญญาณ และไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งทั้งปวงในโลก 

๔.๓ พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมด้วยการสังวร 

 ในการฝึกฝนอบรมจิตเพ่ือการพัฒนาปัญญา ให้เจริญยิ่งขึ้นจนถึงระดับเพ่ือการพ้นทุกข์
เพ่ือการบรรลุมรรคผล ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยการสังวร ส ารวม นั้นมีพระอริยบุคคลที่มี
ปฏิบัติจนบรรลุธรรมด้วยการสังวรที่แสดงไว้ในพระสูตรจะไดน้ ามากล่าวต่อไป ดังนี้ 

๔.๓.๑ การบรรลุธรรมของพระนันทเถระ๕๒ 

ประวัติพระนันทเถระ พระนันทเถระพุทธอนุชา ท่านได้เกิดในพระครรภ์ของพระนาง
มหาปชาบดีโคตรมี ผู้ทรงเป็นพระกนิษฐภคินีของพระนางสิริมหามายา เป็นพระโอรสของพระเจ้า     
สุทโธทนมหาราช ในพระนครกบิลพัสดุ์ ทรงมีพระน้องนางพระนามว่า  เจ้าหญิงนันทา ในวันขนาน
พระนามพระกุมาร พระประยูรญาติได้ขนานพระนามว่า นันทะ เพราะทรงท าให้หมู่พระญาติเกิด

                                                   
 ๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 

๕๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๑๕๕-๑๖๙. 



๗๑ 

 

ความยินดีเมื่อทรงมีพระประสูติกาล เพราะท่านประกอบด้วยลักษณะของพระเจ้าจักรพรรดิ ครั้นเมื่อ
เติบใหญ่ขึ้นทรงเป็นกุลบุตรที่มีพระรูปงาม แข็งแรง สมบูรณ์ด้วยก าลัง เป็นผู้มากด้วยราคะจริต 

 ในวันที่นันทกุมารจะอภิเษกกับนางชนบทกัลยาณี พระบรมศาสดาได้ทรงพานันทกุมาร
ออกผนวชทั้งๆ ที่นันทกุมารนั้นไม่อยากผนวชแต่เพราะทรงเคารพในพระบรมศาสดายิ่งนัก จึงไม่กล้า
ปฏิเสธ 

 ฝ่ายพระนันทเถระ ครั้นเมื่อต้องจ าพระทัยบวชแล้ว ก็มิได้เอาพระทัยใส่ในวัตรปฏิบัติมาก
นัก ด้วยความที่มีพระทัยมุ่งไปทางราคะจริต จึงทรงเอาพระทัยใส่อยู่ในการแต่งพระองค์ โดยไม่
ระมัดระวัง จนท าให้เกิดเสียงต าหนิในเรื่องวัตรปฏิบัติของท่าน ท าให้พระบรมศาสดาทรงเรียก 
พระนันทะมาตักเตือนว่า “ข้อที่เธอห่มจีวรที่ทุบและกลับทุบแล้ว หยอดนัยน์ตา และถือบาตรมีสีใส ไม่
สมควรแก่เธอผู้เป็นกุลบุตรออกบวชเป็นบรรพชิตด้วยศรัทธา ข้อที่เธออยู่ป่าเป็นวัตร ถือบิณฑบาตเป็น
วัตร ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร และไม่พึงเป็นผู้เพ่งเล็งในกามทั้งหลายอยู่อย่างนี้ จึงสมควรแก่เธอผู้เป็น
กุลบุตรออกบวชเป็นบรรพชิตด้วยศรัทธาฯ” 

การบรรลุธรรมของพระนันทเถระ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า เมื่อไร เราจะพึงได้
เห็นนันทะ อยู่ป่าเป็นวัตร ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยโภชนะที่เจือปนกัน ผู้ไม่
อาลัยในกามทั้งหลาย ดังนี้ 

ตั้งแต่วันที่ตรัสพระสูตรนี้ พระเถระเพียรพยายามอยู่ประมาณ ๒๓ วันเท่านั้น ก็ด ารงอยู่
ในพระอรหัตผล เป็นทักขิไณยบุคคลผู้เลิศในโลกพร้อมทั้งเทวโลก แต่ก่อนที่ท่านจะบรรลุพระอรหัตผล
นั้น พระบรมศาสดาก็ทรงต้องใช้อุบายในฝึกฝนอบรมพระนันทะให้ละจากกาม ดังมีความว่า 

พระศาสดาทรงด าริว่า นันทะอยู่อย่างประมาทเหลือเกิน ไม่อาจระงับความกระสันสึกได้  
ควรท าการดับความร้อนจิตของเธอเสีย จึงทรงพาพระนันทะไปดูนางอัปสร ๕๐๐ แล้วทรงรับรองว่า 
ถ้าพระนันทะตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม จะทรงรับรองเพ่ือให้นางอัปสรทั้ง ๕๐๐ แก่ท่าน เป็นเหตุให้
พระนันทะตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม 

หลังจากทรงรับรองกับพระนันทะแล้ว พระศาสดาก็ตรัสเรียกพระอสีติมหาสาวกทั้งหลาย
มีพระธรรมเสนาบดีเป็นต้นมา แล้วตรัสว่า นันทะน้องชายของเรา ได้ยึดเราเป็นผู้รับรองเพราะเรื่อง
นางอัปสรทั้ง ๕๐๐ เหล่าพระอสีติมหาสาวกมีสารีบุตรเป็นต้นเข้าไปหาพระนันทะกล่าวว่า ท่าน
บ าเพ็ญสมณธรรม เพราะอยากได้นางเทพอัปสร ท าเช่นนี้ไม่ต่างอะไรกับกรรมกรผู้รับจ้างท างานเพ่ือ
ต้องการสตรีเลย 

พระนันทะละอายด้วยวาทะเหล่านั้น จึงหลีกออกไปปฏิบัติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว แล้วไม่
ประมาท มีความเพียร ซึ่งลักษณะความเพียรที่ควรปฏิบัตินั้น นักปฏิบัติธรรมจะต้องมีความเพียรทั้ง ๔ 



๗๒ 

 

ประการ คือ สังวรปธาน (เพียรระวัง) ปหานปธาน (เพียรละ) ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ)  และ        
อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา)๕๓ เพ่ือเป็นการปิดกั้นกิเลสที่มาจากทุกทิศทุกทาง เพราะความเพียรมิใช่
เพียงการเดินจงกรม และนั่งสมาธิอย่างเดียว แต่ต้องมีความเพียรอย่างอ่ืนด้วย พระพุทธเจ้าตรัส
ลักษณะความเพียรของนักปฏิบัติธรรมไว้ ๔ อย่างตามที่กล่าวมาแล้ว พระนันทะผู้เป็นเลิศด้านส ารวม
ระวังในอินทรีย์ทั้งหลาย คือ สังวรปธาน แปลว่า ความเพียรระวัง ความเพียรข้อนี้ ใช้ส าหรับส ารวม
ระวังทางอินทรีย์ ๖ คือการส ารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้เกิดความยินดี ยินร้ายในเวลา
เห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฎฐัพพะ และรู้ธรรมมารมณ์ 

วิธีปฏิบัติ คือ เมื่อได้รู้แจ้งทางอินทรีย์แล้ว ไม่ให้รวบถือ (คือ มองภาพด้านเดียว มอง
ภาพรวมทั้งหมด เช่น เมื่อเห็นหญิงหรือชาย ก็เห็นว่าเป็นคนสวยคนหล่อทั้งสัดส่วนร่างกายทั้งหมด 
เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัสที่อ่อนนุ่ม ด้วยอ านาจฉันทราคะ) ไม่แยกถือ (คือ มองภาพ ๒ 
ด้าน มองแยกแยะเป็นส่วนๆ ด้วยอ านาจกิเลส เช่น เห็นมือ เท้า ปาก จมูก ว่าสวยหรือไม่สวย เห็น
อาการยิ้มแย้ม หัวเราะ การพูด การเหลียวซ้ายแลขวา ว่าน่ารักหรือไม่น่ารัก ถ้าเห็นว่าสวยน่ารักก็เกิด
เป็นอิฏฐารมณ์ ถ้าเห็นว่าไม่สวยไม่น่ารักก็เกิดเป็นอนิฏฐารมณ์) เพราะถ้าไม่ส ารวมอินทรีย์แล้ว กิเลส
ย่อมเกิดขึ้นทางอินทรีย์นั้นเอง ท าให้เกิดความยินดียินร้ายตามอารมณ์ ที่เข้ามาทางอินทรีย์ทั้ง  ๖ ดัง
ท่านพระนันทะที่เห็นเทพอัปสรทั้ง ๕๐๐ องค์แล้วเปรียบเทียบกับลิงตัวหนึ่ง การส ารวมอินทรีย์ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์สังวร๕๔  เพราะเหตุว่าอวัยวะทั้ง ๖ มีความ
เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน 

พระนันทะได้ส ารวมระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ จัดเป็นสังวรปธานเป็นการท าความเพียรในอันดับ
แรก เพ่ือท าการป้องกันกิเลสไม่ให้เกิดขึ้นด้วยการส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ ประการให้คอยมีสติก าหนด
อารมณ์พิจารณาถึงสิ่งที่เข้ามากระทบทางทวาร หรือประตูแห่งการกระทบอารมณ์สักแต่ว่ารู้แจ้งทาง
อารมณ์เท่านั้น เมื่อรู้แจ้ง แล้วก็ปล่อยวางอารมณ์เหล่านั้นเสียไม่ให้เกิดความยินดียินร้ายในอารมณ์ที่
กระทบ โดยพิจารณาถึงความไม่เที่ยงแห่งอารมณ์ที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปว่างจากตัวตนที่ควรยึดมั่น ท า
ให้ราคะ โทสะ โมหะไม่เกิด ได้ชื่อว่าเป็นการพิจารณาไตรลักษณ์ในแนวทางการท าความเพียรแบบ
ส ารวมระวังอินทรีย์ แล้วปฏิบัติธรรมจนได้บรรลุพระอรหัตผล ครั้นบรรจุธรรมอันวิเศษแล้วจึงได้กล่าว
คาถาว่า เรามัวแต่ประกอบการประดับตกแต่ง เพราะไม่มีโยนิโสมนสิการ มีใจฟุ้งซ่าน กลับกลอก ถูก
กามราคะเบียดเบียน เราได้ปฏิบัติโดยอุบายที่ชอบ ตามทีพระพุทธเจ้าผู้เป็นเผ่าพันธุ์พระอาทิตย์ 
ฉลาดในอุบายได้ทรงสั่งสอนแนะน า แล้วถอนจิตที่จมลงในภพขึ้นได้ ดังนี้ 

                                                   
๕๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๕/๒๙๑. 



๗๓ 

 

   พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเปล่งอุทานนี้ในเวลานั้นว่า “เปือกตมคือกามอันผู้ใดข้ามได้แล้ว
หนามคือกามอันผู้ใดย่ ายีได้แล้ว ผู้นั้นบรรลุความสิ้นไปแห่งโมหะย่อมไม่หวั่นไหวในเพราะสุขและ
ทุกข”์ 

 พระนันทะมีชื่อว่า เป็นผู้เลิศในการส ารวมอินทรีย์ รักษา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้อย่าง
ดี จะดูมองไปทางทิศไหนๆ ก็แลดูโดยไม่ปล่อยสติสัมปชัญญะมีความระลึกรู้สึกตัวอยู่เสมอ 

๔.๓.๒ การบรรลุธรรมของพระพาหิยะ๕๕ 

ประวัติพระพาหิยเถระ พระพาหิยะเกิดในวรรณะแพศย์ ตระกูลกุฎุมพี แคว้นพาหิยะเมื่อ
เจริญวัยแล้วได้ประกอบอาชีพค้าขายตามบรรพบุรุษ เนื่องจากมีถิ่นฐานอยู่แถบชายฝั่งทะเล จึงอาศัย
เรือเดินทะเลบรรทุกสินค้าไปขายตามเมืองต่างๆ สถานที่ท่านติดต่อค้าขายเป็นประจ าเดือนคือแถบ
สุวรรณภูมิ ตั้งอยู่ในแคว้นกัมโพชะอินเดียตอนเหนือ  ท่านจอดเรือรับส่งขนถ่ายสินค้าที่ท่าเรือ       
สุปปารกะ ในอปรันตชนบท 

 การเดินเรือค้าขายเป็นไปตามปกติตลอดมา แต่วันหนึ่งขณะที่เรือก าลังแล่นอยู่ในทะเล 
ใกล้จะถึงท่าสุปปารกะ ได้มีลมพายุเกิดคลื่นใหญ่ซัดเรืออับปางลง ลูกเรือตายทั้งหมด พาหิยะคนเดียว
เท่านั้นที่อาศัยเกาะแผ่นกระดานสามารถพยุงกายมิให้จมน้ าตายในทะเล พยายามประคองกายเข้า
มาถึงฝั่งที่สุปปารกะได้ แต่พาหิยะก็มาถึงแต่ตัวเท่านั้น เสื้อผ้าที่สวมใส่หลุดหายไปในทะเล เหลือแต่ตัว
ที่เปลือยเปล่า ณ บริเวณท่าเรือสุปปารกะนั้น มีพ่อค้าประชาชนหนาแน่น เพราะเป็นศูนย์กลางการขน
ถ่ายสินค้าและการค้าขาย พาหิยะ นอนหมดแรงอยู่ที่ริมชายฝั่งทั้งหิวทั้งเพลีย นอนคิดหาหนทางเพ่ือ
เอาชีวิตรอดต่อไป แต่ก็ให้รู้สึกเขินอายที่ร่ายกายเปลือยเปล่าไม่มีสิ่งใดปกปิดบังร่างกายเลย จึงได้ใช้
เปลือกไม้ใบไม้เท่าที่จะหาได้มาท าเป็นเครื่องปิดบังร่างกายแทนเครื่องนุ่งห่ม และได้เข้าไปอาศัยร่มเงา
ที่ศาลเทพารักษ์แห่งหนึ่งใกล้ๆ บริเวณท่าเรือสุปปารกะนั้น พอความเหนื่อยเพลียบรรเทาลงแล้ว จึง
ถือแผ่นกระเบื้องเที่ยวขออาหารจากชาวบ้าน 

 สมัยนั้น ค าว่า “พระอรหันต์” เป็นค าที่ประชาชนกล่าวขานกันทั่วไปว่า มีอยู่ที่โน้นบ้าง 
ที่นี่บ้าง แต่ก็ยังไม่มีผู้ใด ได้เคยพบเห็นพระอรหันต์จริงๆ พอได้เห็นพาหิยะผู้นุ่งเปลือกไม้ มีร่างกาย
ผ่ายผอม ถือแผ่นกระเบื้องเดินมาในลักษณะอย่างนั้น ต่างพากันเข้าใจว่า “นี่แหละ คือพระอรหันต์” 
ดังนั้น จึงพากันให้อาหารบริโภคอย่างสมบูรณ์ พร้อมทั้งเสื้อผ้า  เครื่องนุ่งห่ม ท าให้พาหิยะมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงขึ้น แต่พาหิยะก็ปฏิเสธ ไม่ยอมรับเสื้อผ้ามาสวมใส่เพราะเกิดความคิดว่า  “ถ้าเราสวม
ใส่เสื้อผ้าแล้ว จะท าให้เสื่อมจากลาภสักการะ” อีกทั้งเข้าใจผิดว่าตนเองเป็นพระอรหันต์จริงๆ จึง
ด ารงชีวิตและปฏิบัติตนไปตามนั้น ใบไม้และเปลือกไม้ที่แห้งไปก็เปลี่ยนใหม่ ด้วยเหตุนี้ ท่านจึงได้นาม

                                                   
๕๕ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๒/๙/-/-/๒๘๑-๒๙๑. 



๗๔ 

 

ต่อท้ายชื่อท่านว่า “ทารุจิริยะ” และเรียกชื่อท่านเต็มๆ ว่า “พาหิยะทารุจิริยะ” ซึ่งแปลว่า พาหิยะผู้มี
เปลือกไม้เป็นเครื่องนุ่งห่ม และท่านได้ด าเนินชีวิตโดยท านองนี้เรื่อยมาเป็นเวลานาน 

 วันหนึ่งได้มีพรหมผู้เคยเป็นสหายเก่าที่เคยปฏิบัติธรรมร่วมกันในอดีตชาติกับพาหิยะและ
ได้บรรลุธรรมชั้นอนาคามิผล เมื่อตายแล้วไปเกิดในพรหมชั้นสุทธาวาส ได้ติดตามดูพฤติกรรมของ 
พาหิยะมาตลอด เห็นสหายก าลังปฏิบัติผิดทาง ด าเนินชีวิตด้วยการลวงโลก จะท าให้เขาไปเกิดในทุคติ
อบายภูมิ จึงลงมาเตือนให้สติว่า “พาหิยะ ท่านไม่ใช่พระอรหันต์ พระอรหันต์ที่แท้จริง เกิดขึ้นแล้วใน
โลก ขณะนี้ พระองค์ประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี แคว้นโกศล” 

การบรรลุธรรมของพระพาหิยเถระ ท่านพาหิยะ ได้ฟังค าเตือนของพรหมผู้เป็นสหายเก่า
แล้วเกิดความสลดใจในการกระท าของตนเอง รู้สึกส านึกผิดเลิกละการกระท านั้น และเกิดความปีติ
ยินดีที่ทราบว่า พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นแล้วในโลก จึงรีบออกเดินทางจากท่าเรือสุปปารกะ มุ่งสู่เมือง    
สาวัตถี ซึ่งมีระยะทางถึง ๑๒๐ โยชน์ ท่านเดินทางทั้งวันทั้งคืนอย่างรีบร้อน เพ่ือเข้าเฝ้าพระบรม
ศาสดาให้เร็วที่สุด เพราะไม่รู้แน่ว่าความตายจะมาถึงเมื่อใดท่านเดินทางมาถึงเมืองสาวัตถี ในเวลารุ่ง
เช้าแล้ว รีบตรงไปยังพระเชตวันมหาวิหาร เมื่อได้ทราบว่า ขณะนี้ พระบรมศาสดา เสด็จเข้าไป
บิณฑบาตอยู่ในเมือง จึงรีบติดตามไปในเมืองและได้พบพระผู้มีพระภาคเจ้าก าลังเสด็จบิณฑบาตอยู่ 
ด้วยความปีติยินดีอย่างที่สุด ท่านได้เข้าไปกราบแทบพระบาทแล้ว กราบทูลขอให้ทรงแสดงธรรมให้
ฟัง พระพุทธองค์ตรัสห้ามว่า “พาหิยะ เวลานี้ มิใช่เวลาแสดงธรรม” 

 ท่านพาหิยะ ได้พยายามกราบทูลอ้อนวอนถึง ๓ ครั้ง พระบรมศาสดา จึงทรงแสดง    
พระธรรมเทศนาให้ฟัง โดยตรัสสอนให้ส ารวมอินทรีย์ คือ เมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น ได้ยินก็สักแต่ว่า
ได้ยิน ได้กลิ่นก็สักแต่ว่าได้กลิ่น ลิ้มรสก็สักแต่ว่าลิ้มรส และสัมผัสก็สักแต่ว่าสัมผัสเท่านั้น อย่ายินดียิน
ร้ายในสิ่งเหล่านั้น และหมั่นส าเหนียกศึกษาในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อยู่เป็นนิตย์ 

 ท่านพาหิยะ ส่งกระแสจิตไปตามกระแสพระธรรมเทศนานั้น ท่านได้บรรลุอรหัตผล
ในทันที จึงกราบทูลขออุปสมบท พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามว่า “พาหิยะ บาตรและผ้าไตรจีวรของ
เธอมีพร้อมแล้วหรือ” ท่านพาหิยะกราบทูลว่า “ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ทรงประเสริฐ บาตรและ
ผ้าไตรจีวรของข้าพระองค์ยังมีไม่ครบ พระเจ้าข้า” ตรัสบอกว่า “เธอจงแสวงหาบาตรและผ้าไตรจีวร
เสียให้พร้อมก่อน” หลังจากนั้นพระองค์ก็เสด็จจาริกบิณฑบาตต่อไป 

 เหตุผลที่พระผู้มีพระภาคเจ้าไม่ประทานการบรรพชาด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทาแก่ท่าน 
พาหิยะ เพราะพระองค์ทรงทราบด้วยพระญาณว่าในอดีตชาติ ท่านพาหิยะไม่เคยท าบุญสงเคราะห์
ภิกษุสามเณรด้วยบาตรและไตรจีวร เมื่อบวชแล้วบาตรและจีวรที่เกิดด้วยบุญฤทธิ์ก็จะไม่มี ถ้าหาก
ท่านพาหิยะไม่ได้บวช เพศคฤหัสถ์ของบุคคลที่ส าเร็จพระอรหันต์แล้ว จะรองรับความเป็นพระอรหันต์
นั้นอยู่ได้เพียงเจ็ดวัน แล้วจะต้องดับเบญจขันธ์เข้าสู่พระนิพพาน ด้วยเพศคฤหัสถ์ไม่เหมาะที่จะทรง



๗๕ 

 

ความเป็นพระอรหันต์ไว้  เพราะจะท าให้เกิดบาปแก่ผู้ไม่รู้มาดูหมิ่นหรือกระท าล่วงเกินได้ง่าย ฉะนั้น 
ท่านจึงต้องแสวงหาบาตรและผ้าไตรจีวรตามสถานที่ต่างๆ และที่กองขยะเป็นต้น และในขณะที่ท่าน
ก าลังแสวงหาบาตรและจีวรอยู่นั้น ได้ถูกอมนุษย์ผู้เคยเป็นศัตรูเก่ากันมาแต่อดีตชาติ เข้าสิงร่างแม่โค
ลูกอ่อนวิ่งเข้าขวิดท่านตาย จึงถือว่าท่านนิพพานตั้งแต่ยังไม่ได้บวชเป็นพระภิกษุ 

 พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมอย่างสั้นๆ ว่า “พาหิยะ เธอจงส าเหนียกอยู่เสมอว่าเมื่อ
เห็นก็สักแต่ว่าเห็น” พระพุทธองค์ได้ทรงเปรียบร่างกายที่มีอวัยวะครบทั้ง ๖ อย่าง คือ อินทรีย์ ๖ มี 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เหมือนกับจอมปลวก๕๖ ส าหรับพญาเหี้ยเข้าออก นักปฏิบัติธรรมต้องปิดรู
ทั้ง ๕ ที่พญาเหี้ยเข้าออกแล้วเปิดรูหนึ่ง เพ่ือคอยจับเหี้ย หมายถึง การส ารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ไม่ให้ยินดียินร้ายในอารมณ์ที่เข้ามากระทบ  แต่มีสติคอยก าหนดใจอยู่   เพ่ือคอยก าหนดดูเวลาที่     
ธัมมารมณ์ปรุงแต่งกับจิต แล้วก าหนดรู้ เมื่อก าหนดรู้แล้วสามารถท าให้จิตวางเฉยได้ 

 การปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับอินทรีย์ ๖ นั้น ต้องไม่ท าลายอวัยวะเหล่านี้ให้เสื่อมไปในการ
รับรูอารมณ์ แต่ให้นักปฏิบัติคอยก าหนดรู้ว่า จิตมีอาการเป็นอย่างไร มีความยินดีในอิฏฐารมณ์ หรือ
ยินร้ายในอนิฏฐารมณ์หรือไม่ เมื่อรู้แล้วพยายามน าความยินดี ยินร้ายออกเสีย ให้สักแต่ว่าก าหนดรู้ 
อารมณ์เท่านั้น ดังที่พระพุทธองค์ตรัสสอนท่านพาหิยะถึงวิธีก าหนดรู้เกี่ยวกับอารมณ์ที่มากระทบ
อินทรีย์  ๖ ในพาหิยสูตรว่า “พาหิยะ เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เมื่อเห็นก็สักแต่ว่าเห็น 
เมื่อฟังก็สักแต่ว่าฟัง เมื่อทราบก็สักแต่ว่าทราบ เมื่อรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง พาหิยะ เธอพึงศึกษาอย่างนี้
แล พาหิยะ ในกาลใดแล เมื่อเธอเห็นก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังก็สักแต่ว่าฟัง เมื่อทราบก็สักแต่ว่าทราบ 
เมื่อรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง ในกาลนั้น เธอก็จะไม่มี ในกาลใด เธอไม่มี ในกาลนั้น เธอจักไม่มีในโลกนี้ ไม่
มีในโลกหน้า ไม่มีระหว่างโลกทั้งสอง นี้แลเป็นที่สุดแห่งทุกข์”๕๗ เพียงค าตรัสสั้นๆ เท่านี้เอง ท่าน 
พาหิยะก็ได้บรรลุพระอรหัตผลในทันที 

 สรุปแนวทางของพระเถระที่ได้กล่าวมาข้างต้นซึ่งมีข้อวัตรปฏิบัติ ที่มาจากพระพุทธพจน์
ได้ ๓ ข้อ คือ 

 ๑) รักษาศีล ตามเพศของตน ถ้าเป็นฆราวาสสมาทานรักษาศีล ๕ สมาทานรักษาศีล ๘ 
สามเณรรักษาสิกขาบท ๑๐  พระภิกษุรักษาสิกขาบท ๒๒๗ 

 ๒) ฝึกให้จิตมีสติสัมปชัญญะ คือ การฝึกสติปัฏฐาน หัดมีความรู้สึกตัวให้บ่อยๆแรกๆจะ
ฝึกตามรูปแบบ แต่ต้องเอามาปรับปรุงให้สามารถฝึกฝนในชีวิตประจ าวันด้วย 

                                                   
๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 
๕๗ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/-/๑๑๓-๑๑๖. 



๗๖ 

 

 ๓) น าจิตที่มีสติสัมปชัญญะมาเจริญวิปัสสนา เมื่อจิตมีสติสัมปชัญญะดีแล้ว จะมีความตั้ง
มั่นเป็นสัมมาสมาธิ มาดูกายดูใจเกิดปัญญา 

 หากปฏิบัติภาวนามาโดยถูกต้องตามล าดับ มีสติสัมปชัญญะ มีสัมมาสมาธิ ดูรูปดูนาม 
ตามท่ีเป็นจริง จะเกิดปัญญา เกิดปริญญา ๓ อย่าง๕๘ คือ 

 ๑) ญาตปริญญา คือการก าหนดรู้ยิ่ง ขั้นรู้จักว่ามีลักษณะอาการอย่างไร จากสภาวะ
ลักษณะของสิ่งที่เราก าหนด เป็นการรู้ขั้นแรก จ าเพาะตัวของสิ่งนั้น พูดตามธรรมดาคือ รู้จักหน้าตาว่า
เป็นอย่างไร เช่นรู้ว่า นี้คือเวทนา มีลักษณะเสวยอารมณ์ นี้คือสัญญา มีลักษณะก าหนดหมายรู้ได้ 

 ๒) ตีรณปริญญา คือ ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา ขั้นนี้เป็นการรู้ด้วยปัญญา มีความลึกซึ้ง
มองเห็นสามัญลักษณะ ได้แก่ การรู้ว่าสิ่งนั้นๆ เป็นไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง
เป็นทุกข์เป็นอนัตตา เช่น เห็นลักษณะแห่งความไม่เที่ยงของขันธ์ ๕ เป็นต้น 

 ๓) ปหานปริญญา คือ ก าหนดรู้ขั้นละได้ เป็นการรู้ถึงขั้นถอนความยึดมั่นถือมั่นได้เป็น
อิสระ ไม่หลงใหลในสิ่งที่ตนเคยหลงอีกต่อไป เพราะมีปัญญาเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวง มีความไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา ยึดถือไม่ได้ ท าให้สามารถวางใจเป็นอุเบกขาได้ เป็นความรู้ที่ท าให้จิตเกิดความ
เบื่อหน่ายคลายก าหนัดในสังขารทั้งหลาย ทั้งดีและไม่ดี เพราะเห็นว่าเป็นของไม่เท่ียง ฯลฯ เหมือนกัน
หมด หากนักปฏิบัติได้ปฏิบัติธรรมโดยถูกต้อง ปัญญาก็จะด าเนินไปอย่างนั้น ท้ายที่สุดก็จะรู้แจ้ง
อริยสัจ บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ไปตามล าดับ   
พ้นทุกข์เพราะรู้โดยชอบ หมดความยึดมั่นถือมั่น ปล่อยวางขันธ์ทั้งหลายได้ 

๔.๔ สรุปท้ายบท 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร เป็นการพิจารณาเพ่ือละอกุศลธรรมทางอายตนะ
ภายใน เป็นความส าคัญของการก าหนดรู้ทางอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น ทางกาย และ
ธรรมารมณ์ เพ่ือเป็นการคุ้มครองอายตนะ เป็นการสังวร ส ารวม ในอินทรียทั้ง ๖ ด้วยการเจริญ     
สติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางวิปัสสนาภาวนา พยายามละบาปอกุศลธรรม โดยการก าหนดรู้ทางทวารทั้ง 
๖ ไม่ให้ตกอยู่ในความครอบง าของกิเลสบาปอกุศลธรรมทั้งหลายซึ่งเป็นทางแห่งความเสื่อม  และ
สามารถพัฒนาไปจนถึงมรรคผลนิพพานได้  

 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นหนทาง 
เป็นแนวทาง เป็นหัวใจของการปฏิบัติที่ถูกตรงในสัมมาทิฏฐิ เพ่ือน าไปสู่ความเป็นอริยะ สู่การบรรลุ

                                                   
๕๘ พ ระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ), พุ ทธธรรม  ฉบั บป รับขยาย , พิ มพ์ ค รั้ งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๖๐. 



๗๗ 

 

มรรค ผล และนิพพาน แล้วยังน าสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ในอบายภูมิ และทุกข์ในสังสารวัฏฏ์ทั้งปวง
ได้ โดยการฝึกอบรมจิตและการเจริญปัญญา ให้เข้าไปรู้แจ้งชัดในสภาวธรรมตามความเป็นจริง ที่
ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็น รูป นาม (ขันธ์ ๕) โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ย่อมไม่ยินดี ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด ท าราคะ โทสะ และ
โมหะให้ดับ เห็นแจ้งบรรลุพระนิพพาน และดับกองทุกข์ทั้งปวง โดยการก าหนดรู้สติไว้ที่กาย เวทนา 
จิต ธรรม ที่เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ จนเห็นรูปนามตามความเป็นจริงว่าเป็นไตรลักษณ์ คือเห็นแจ้งใน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดวิปัสสนาญาณ ท าให้บรรลุมรรคผลนิพานได้ โดยการปฏิบัติสมถะภาวนา 
และวิปัสสนาภาวนา เป็นการอบรมจิตเป็นสิ่งส าคัญ  ซึ่งมีเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา อยู่ที่ 
มรรค ผล นิพพาน หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งหลาย อันเป็นความดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง  

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตรนั้นมีหลักธรรมใน สังวรสูตร มีเนื้อหาที่
พระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ที่ว่าด้วยเรื่อง สังวร ได้แก่ การส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้าย ในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ          
รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ระวังไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นครอบง าใจของตนได้ ในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๖ 
ถ้าไปหลงเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอยู่ เราก าลังเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นต้นเหตุของ 
อกุศลธรรม, กามคุณ ๕, นิวรณ์ ๕, อุปาทานขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่น ามาพิจารนาปฏิบัติในสังวร
สูตร โดยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยอาศัยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ และองค์คุณ
ของวิปัสสนาซึ่งเป็นธรรมที่คอยเกื้อหนุน ด้วยการมีสติสัมปชัญญะในการพิจารณาด้วยความเพียร
ตลอดเวลา สามารถตัดละต้นเหตุแห่งอกุศลธรรม, กามคุณ ๕, นิวรณ์ ๕,  อุปาทานขันธ์ ๕ ซ่ึงเป็นการ
สังวรส ารวมระวังป้องกันไม่ให้ตกอยู่ในการครอบง าของกิเลสบาปอกุศลธรรมทั้งหลายซึ่งเป็นทางแห่ง
ความเสื่อม  ดังเช่น พระนันทเถระและพระพาหิยะ พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมด้วยการสังวร 


